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Gemeinsam DEINE ZIELE erreichen!


 




✅  Starke Muskulatur
✅  Weniger Gewicht
✅  Weniger Rücken- & 
      Gelenk-Schmerzen
✅  Mehr Lebensqualität 
      & Wohlbefinden
✅  Mehr mentale Stärke

Wir helfen Dir, Dein Ziel zu erreichen!



Unsere Angebote und Lösungen für DichKlicke auf den Button und erfahre mehr!














Gemeinsam DEINE ZIELE erreichen!


 





✅  Weniger Gewicht, tolle Figur

✅  Weniger Rückenschmerzen

✅  Gesunde und starke Muskulatur

✅  Mehr Lebensqualität & Wohlbefinden

Wir helfen Dir, Dein Ziel zu erreichen!


 





Unsere Angebote und Lösungen für DichKlicke auf den Button und erfahre mehr!


















Wir sind dein Partner für Fitness & Gesundheit in Dormagen


 




So lernen wir uns kennen!








1. Wähle Dein

Lieblings-Angebot



Schau Dir dafür die folgenden Angebote an und wähle, was Dir am wichtigsten ist.










2. Gib uns Deine Wünsche durch


 





Schau Dir unsere Angebote an und teil uns Deine Wünsche und Vorstellungen mit.










3. Buche Deinen Kennenlerntermin



 





Abschließend kannst Du nach der Eingabe Deinen Wunschtermin online bei uns buchen.









4. Lerne uns

persönlich kennen



 




Erlebe wie sicher DU Deine Ziele und Vorhaben erreichen kannst und Mitglieder die es schon erreicht haben






Wähle jetzt Dein Angebot bzw. die Herausforderung, die Du als Erstes angehen möchtest.





Muskelaufbau & Fitness


Klicke hier, wenn Du Deine Ausdauer verbessern und Deine Muskulatur stärken möchtest.
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Deine Lösung fürMEHR MUSKULATUR & FITNESS










Wähle Dein Angebot bzw. die Herausforderung, 
die Du als Erstes angehen möchtest.






Rücken & Gelenke


 




Klicke hier, wenn Du Deine Rücken- oder Gelenkschmerzen lindern möchtest.
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Deine Lösung fürSCHMERZFREI IN RÜCKEN & GELENKEN










Wähle Dein Angebot bzw. die Herausforderung, 
die Du als Erstes angehen möchtest.






Figur & Abnehmen


Klicke hier, wenn Du Deine Figur verbessern, abnehmen oder Dich gesünder ernähren möchtest.
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Deine Lösung fürABNEHMEN, STRAFFEN & ERNÄHRUNG










Wähle Dein Angebot bzw. die Herausforderung, 
die Du als Erstes angehen möchtest.






Lösungen für Volkskrankheiten


 




Diabetes II, Ostheoporose, Rheuma Artritis, Fettleber, Übergewicht, schwache Muskulatur, Bluthochdruck
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Deine Lösung fürALLE ARTEN VON VOLKS- KRANKHEITEN










Wähle Dein Angebot bzw. die Herausforderung, 
die Du als Erstes angehen möchtest.






Unsere Angebote und Problemlösungen für dich! 

Wähle dein aktuelles Thema oder welches Problem du aktuell als Erstes lösen möchtest.
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Muskulatur zurück gewinnen!



Klicke hier, wenn Du Deine Muskulatur zurückgewinnen, aufbauen oder stärken möchtest.


 




Deine Lösung fürMEHR MUSKULATUR & FITNESS
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Rücken &
Gelenke



Klicke hier, wenn Du Deine Rücken- oder Gelenkschmerzen lindern möchtest.


Deine Lösung fürSCHMERZFREI IN RÜCKEN & GELENKEN
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Figur &
Abnehmen



Klicke hier, wenn Du Deine Figur verbessern, abnehmen oder Dich gesünder ernähren möchtest.


Deine Lösung fürABNEHMEN, STRAFFEN & ERNÄHRUNG
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Lösungen für
Volkskrankheiten


 




Diabetes II, Ostheoporose, Rheuma Artritis, Fettleber, Übergewicht, schwache Muskulatur, Bluthochdruck


Deine Lösung fürALLE ARTEN VON VOLKSKRANKHEITEN










Unsere Gesundheitsangebote und Kooperationspartner
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§20 Angebote mit Bezuschussung der gesetzlichen Krankenkassen 


Betriebliche GesundheitsförderungMehr Informationen
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§20 Angebote mit Bezuschussung der gesetzlichen Krankenkassen 


Zur unseren §20 AngebotenKlicke hier für mehr Infos
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Seminare für Deine Gesundheit. 
Regelmäßig im SHINTO


Zur SeminarübersichtKlicke hier für mehr Infos











Weitere Lösungen und Angebote von SHINTO
... dann klicke auf den Button für weitere Shinto Angebote


Weitere SHINTO AngeboteNeugierig? Dann klicke hier!

Weitere SHINTO AngeboteKlicke hier, wenn dein Wunsch bzw. Lösung nicht dabei war





Sichere Dir einen Kennenlernmonat


Wir legen Wert auf besten Service und Qualität, damit Du auch deine gesundheitlichen Ziele erreichst. Gerne würden wir mehr über deine aktuellen Wünsche & Ziele erfahren. 
Weiterhin gibt es die Möglichkeit, auch einen Kennenlernmonat zu buchen.

Darüber informieren wir Dich in unserem ersten Termins im Shinto.





Angebote und spezielle Lösungen für Dein Gesundheitsziel.Beantworte kurz unsere Fragen und sichere Dir die Möglichkeit für einen Probemonat,

Angebote und spezielle Lösungen für Dein Gesundheitsziel.Beantworte kurz unsere Fragen und sichere Dir die Möglichkeit für einen Probemonat,











Willkommen im SHINTO


 








Mit den sichersten und besten Erfolgen für unsere Mitglieder auf den Gebieten der Gewichtsreduktion, Rückenstärkung, Arthroselinderung und –vorbeugung, Blutdrucksenkung, Muskelaufbau und Fitness sind wir DIE modernste Gesundheits- und Fitnessanlage in Dormagen am Rhein und bereits seit 1984 vor Ort. Der Erfolg unserer Mitglieder liegt uns am Herzen, er ist der Grundgedanke unserer Arbeit und unsere Daseinsberechtigung.

Unser Betreuungs- und Trainingssystem ist so sensibel, variabel und intensiv ausgearbeitet, dass unseren Mitgliedern das Beste für ihre Ziele erstellt und angeboten wird. Monat für Monat werden wir weiter an der Feinjustierung des Studios mit Freude, Spaß und Motivation arbeiten.

Und durch besondere zusätzliche Spezialangebote wie Workshops, Seminare und Gesundheitstage werden wir unsere Wertschätzung für unsere Mitglieder zeigen und stets weiter ausarbeiten!
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Franko Rinner
Geschäftsführer


 
















Service & Zielerreichung stehen an erster Stelle






Jeder Kunde hat unterschiedliche Wünsche, Vorstellung und Ziele. Deshalb bieten wir auch für dich und deine Wünsche, maßgeschneiderte Lösungen an.















Immer auf dem neusten Stand in Punkto Innovationen d.h. Angebote und Betreuung






Du sollst die bestmögliche Betreuung mit den bestmöglichen Trainingsangebot erhalten. Deshalb investieren wir permanent in die Ausstattung und die Ausbildung unserer Mitarbeiter.












Erst in Ruhe kennenlernen. Wir wollen maximale Zufriedenheit bei unseren Mitgliedern.
















Deshalb lerne das SHINTO, seine Philosophie, Konzept, Kernaufgaben, Atmosphäre und die trainierenden Mitglieder stets erst in einem Kennenlernmonat kennen. Erfahre in diesem Testmonat wie Du Deine Ziele mit unserem außergewöhnlichen Konzept sicher erreichst.





























Ziele erreichen


 








Wie schaffen wir es, dass unsere Mitglieder ihre Ziele erreichen? Gesundheitlich wieder besser werden? Keine oder weniger Medikamente nehmen? Muskeln aus Verkürzungen oder dem Muskelschwund wieder zurückgewinnen? Für Sie stellen wir uns immer wieder neuen Aufgaben und Sie erleben Ihre positiven Ergebnisse regelmäßig mit Erfolgsnachweisen
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Was sagen Kunden über uns:


 

















? Häufig gestellte Fragen


 




	 Wieviel Zeit sollte ich investieren?Aus unserer langjährigen Erfahrung solltest du bereit sein, 2 Woche ca. 35 min Zeit zu investieren. Erfolge hat man aber schon bei 2 x in 10 Tagen.

	 Werde ich auch fachkundig betreut?Die Betreuung und fachliche Unterstützung zum Erreichen deines Zieles ist der Kern unseres Konzeptes. Wichtig neben einer sehr guten Qualifikation ist, die hohe soziale Kompetenz unseres Teams. Starten wirst du immer mit einer Erstanalyse nach der dein optimales Trainingsprogramm zusammen gestellt wird.

	 Wie lange sind die MitgliedschaftenWir haben grundsätzlich einen Monat um das SHINTO, das Team, die Betreuung, seine Angebote und Lösungen in Ruhe kennen zu lernen, sowie unterschiedliche Laufzeiten ihrer Wahl. Wir wollen Mitglieder, die ihre Ziele erreichen und keine Karteileichen.


	 Was unterscheidet euch von anderen Anbietern?Der erste Unterschied ist die Individualität. 
Bei uns gibt es keine 08/15 Trainings- Ernährungspläne. 
Jeder Mensch ist Individuell und somit sind auch die Erstanalysen> Einstiegsprogramme>, Erweiterungsprogramme individuell! 
Zudem gibt’s alle 4-8 Wochen, dann weiter 3-6 Monate Erfolgsanalysen. 
Wenn Sie als Mitglied Erfolg haben, macht unsere Arbeit erst Sinn. 
Eben anders als Andere

	 Werden die Programme auch von der Krankenkasse bezahlt?Ja, das SHINTO hat 5 zielbezogene zertifizierte Programme für Sie bereit. Online und Offlinekurse die auch sehr gern in Kombination genutzt werden.

Training & Lehrvideos- Übungen zu Hause mit kombiniertem Training im SHINTO. 
2 spezielle Rückenkurse, 1 spezielles Ernährungs- und Reduktionsprogramm und 2 verschiedene Kraft- Kardioprogramme die alle verschiedenster Krankenkassen von 75% bis 100% bezuschusst werden









SHINTO Horrem
Knechtstedener Str. 2-4
41540 Dormagen
Telefon: 02133-43061

office@shinto.de


 





SHINTO Stürzelberg
Am Weißen Stein 1
41541 Dormagen
Telefon: 02133-9778790

office@shinto.de


 






ÖFFNUNGSZEITEN

	Mo	06:00 - 22:00
	Di	06:00 - 22:00
	Mi	06:00 - 22:00
	Do	06:00 - 22:00
	Fr	06:00 - 22:00
	Sa	06:00 - 22:00
	So	06:00 - 22:00
	Feiertag	06:00 - 22:00



 







Impressum

Datenschutz
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Das SHINTO Team. Immer für Dich da!
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✕[image: ]
Vom SHINTO Dormagen kannst Du mehr erwarten als von einem normalen Fitness-Studio: 
Wir halten regelmäßig Vorträge und Seminare zu gesundem Leben, Abnehmen, Fitness, besserem Training, Zivilisationskrankheiten und deren Verbesserung. 
Mitglieder und Interessenten sind dazu herzlich eingeladen! 
Die Seminare und Vorträge sind kostenlos. 
Du kannst dich jederzeit unverbindlich zu einer unserer interessanten Veranstaltungen anmelden an office@shinto.de oder telefonisch zu den Öffnungszeiten unter 02133-43061.


DOWNLOAD AKTUELLE SEMINARTERMINEExpertenwissen über Körper, Ernährung und Gesundheit

Bleibe immer aktuell informiert


 




Ich habe Interesse an folgenden Themen: (Mehrfachnennung möglich)
  Diabetes
  Gesundem Leben 
  Muskulatur zurückgewinnen
  Abnehmen ohne Jo Jo Effekt
  Rücken & Gelenke 
  Sarkopenie
  Allgemeine Fitness,
  Besser Trainieren 
  Zivilisationskrankheiten



Ich möchte weiterhin infos: (Mehrfachnennung möglich)
  Kontaktaufnahme vom SHINTO Team
  Infos zu den Seminaren im SHINTO
  Firmen-Förderung meines Beitrags
  Abrechnung über Rehasport
  §20 Kursen mit Unterstützung der Krankenkassen



Vorname


Nachname


E-Mail


Telefon


Eingabe absenden >>>











✕Kurspläne 
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Download Kurspläne






✕











✕Liebe Mitglieder und Interessierte,

im Shinto Fitness und Gesundheitsclub legen wir großen Wert auf deine Gesundheit und dein Wohlbefinden. Wir sind stolz darauf, dass unsere Präventionsprogramme nach §20 zertifiziert sind und sich auf den Rücken, die Muskulatur und Stressbewältigung konzentrieren. 
Diese Programme sind speziell darauf ausgerichtet, deinen Körper zu stärken und dein Stresslevel zu senken. Und das Beste daran ist, dass deine gesetzliche Krankenkasse diese Maßnahmen bis zu 100% unterstützt!
Weitere Möglichkeit: Über das BGM (betriebliches Gesundheitsmanagement) gibt es eine weitere Möglichkeit, dass deine Firma deinen Mitgliedsbeitrag ebenfalls bis zu 100% fördern kann.

Am besten ist, wenn du uns, unten über den Button eine Anfrage sendest.

Hier ist eine Möglichkeit, wie du in Sachen §20 vorgehen kannst:

	
Informiere dich bei uns: Komm zu uns ins Shinto und lass dich beraten. Unsere Mitarbeiter können dir alle notwendigen Informationen über unsere zertifizierten Präventionsprogramme geben. Sie können dir auch dabei helfen, das richtige Programm zu wählen, das deinen Bedürfnissen entspricht.


	
Informiere dich bei deiner Krankenkasse: Wende dich an deine Krankenkasse und erkundige dich nach den Möglichkeiten der Unterstützung für Präventionsprogramme. Jede Krankenkasse hat unterschiedliche Richtlinien, daher ist es wichtig, die genauen Anforderungen zu kennen.


	
Melde dich für ein Programm an: Sobald du ein geeignetes Programm ausgewählt hast, kannst du dich direkt bei uns im Shinto dafür anmelden.


	
Nimm regelmäßig teil: Um die Unterstützung von deiner Krankenkasse zu erhalten, ist es wichtig, dass du regelmäßig an dem gewählten Programm teilnimmst. Wir unterstützen dich dabei, indem wir dir eine Teilnahmebestätigung für deine Krankenkasse ausstellen.


	
Reiche deinen Antrag ein: Mit der Bestätigung unsererseits kannst du nun deinen Antrag bei deiner Krankenkasse einreichen und auf eine positive Rückmeldung hoffen.




Wir freuen uns darauf, dir auf deinem Weg zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden zur Seite zu stehen. Komm vorbei und lass uns gemeinsam starten!

Mit herzlichen Grüßen, Dein Shinto Fitness und Gesundheitsclub


Hier weitere Infos anfordernKontakt zum SHINTO Team


Nein, keine Infos, ich möchte zurück zur SHINTO Homepage
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Ich habe Interesse an folgenden Themen: (Mehrfachnennung möglich)
  Diabetes
  Gesundem Leben 
  Muskulatur zurückgewinnen
  Abnehmen ohne Jo Jo Effekt
  Rücken & Gelenke 
  Sarkopenie
  Allgemeine Fitness,
  Besser Trainieren 
  Zivilisationskrankheiten



Ich möchte weiterhin infos: (Mehrfachnennung möglich)
  Kontaktaufnahme vom SHINTO Team
  Infos zu den Seminaren im SHINTO
  Firmen-Förderung meines Beitrags
  Abrechnung über Rehasport
  §20 Kursen mit Unterstützung der Krankenkassen



Vorname


Nachname


E-Mail


Telefon


Eingabe absenden >>>











✕Möchtest du gesundheitsbewusst trainieren und dabei deinen Gesundheitszustand bewahren?

Das SHINTO bietet jetzt ein BGF-Gesundheitskonzept gemäß §20 SGB V und §3 Nr. 34 ESTG für seine Mitglieder, Betriebe und Unternehmen an - und das lohnnebenkostenfrei.

Dein Arbeitgeber kann deine Gesundheit fördern und bis zu 600 € lohnnebenkostenfrei für dich aufwenden, wodurch du Sportbeiträge sparst. 
Als Mitglied hast du den Vorteil, dass du mit der betrieblichen Gesundheitsförderung, SynFit334, einen Teil der Inflation ausgleichen und den Großteil deiner Sportbeiträge sparen kannst.

SHINTO bietet nun das BGF-Gesundheitskonzept gemäß §20b SGB V an, um die individuelle Gesundheit zu fördern. 
Wende dich jetzt an deine Firma oder dein Unternehmen, denn diese können deinen Jahresbeitrag bis zu 600 € absetzen - und das lohnnebenkostenfrei!

Auch für dein Unternehmen gibt es Vorteile: 
Die aktuellen Umstände führen dazu, dass wir alle gesund bleiben möchten. Die täglichen Nachrichten informieren uns über längere Wartezeiten, kürzere Behandlungszeiten und weniger qualifizierte Medikamente. 
All dies führt zu mehr und länger erkrankten Mitarbeitern, insbesondere im Hinblick auf chronische Krankheiten. 
Auch die Lebenshaltungskosten, insbesondere für gesunde Ernährung, steigen erheblich.

Aus diesen Gründen hat sich SHINTO speziell für seine Mitglieder zertifizieren lassen. 
Jedes Unternehmen sollte sich um die Gesundheit seiner wertvollen Mitarbeiter bemühen, und niemand kann dabei besser unterstützen als SHINTO VitalGesundSchlank GmbH.

Gesundheit und Kraftbewahrung sind, wie jedes SHINTO-Mitglied weiß, die Kernaufgaben von SHINTO. 
Das SHINTO ist genau für diese Aufgaben zertifiziert. Alle Unternehmen und SynFit-Kooperationspartner können gemäß §3 Nr. 34 ESTG pro Mitarbeiter bis zu 600 € in die betriebliche Gesundheitsförderung investieren - und das lohnnebenkostenfrei!

Nimm jetzt Kontakt mit SHINTO und/oder deinem Unternehmen auf und bringe beide in Verbindung. Du kannst Kosten sparen und dabei gesund bleiben.

Dein SHINTO-Team


Hier weitere Infos anfordernKontakt zum SHINTO Team


Nein, keine Infos, ich möchte zurück zur SHINTO Homepage






✕











✕Titel: "Myline §20 - Abnehmen und Ernährung: Der von Krankenkassen unterstützte Kurs, der Ihre Gesundheit revolutioniert"

Einleitung:
Gesundheit und Wohlbefinden sind zwei grundlegende Elemente eines glücklichen Lebens. Eine ausgewogene Ernährung und regelmäßige körperliche Aktivität sind entscheidend, um dieses Gleichgewicht zu erreichen. Myline §20 in Zusammenhang mit dem SHINTO-Trainingskonzept ist ein 8-wöchiger Abnehm- und Ernährungskurs, der Ihnen dabei helfen kann, Körperfett zu verstoffwechseln und Muskulatur zu straffen. Erfahren Sie in diesem Beitrag, wie dieser innovative Kurs bis zu 100% von den Krankenkassen bezuschusst wird und wie er Ihnen durch eine Kombination aus Gesundheitstraining im SHINTO, Online Video Coaching zu Hause und regelmäßigen Erfolgsanalysen  dabei hilft, Ihre Gesundheit und Lebensqualität zu verbessern.

Myline §20 – Abnehmen und Ernährung:
Der Myline §20 Kurs wurde entwickelt, um Menschen auf ihrem Weg zur Gewichtsreduktion und einer gesünderen Lebensweise zu unterstützen. Dieser Kurs ist gemäß §20 SGB V von den Krankenkassen anerkannt und wird daher bis zu 100% bezuschusst. Somit steht dieser Kurs allen Personen offen, unabhängig von ihrem finanziellen Hintergrund, und ermöglicht ihnen, von den Vorteilen einer gesunden Ernährung und eines aktiven Lebensstils zu profitieren.

Dauer: 8 Wochen

Der Myline §20 Kurs erstreckt sich über einen Zeitraum von 8 Wochen. Während dieser Zeit erhalten die Teilnehmer eine umfassende Betreuung durch Experten in den Bereichen Ernährung und Fitness. Ziel des Kurses ist es, den Teilnehmern dabei zu helfen, ihr Wunschgewicht zu erreichen und eine ausgewogene Ernährung in ihren Alltag zu integrieren. Durch die Kombination von praktischen Übungen und theoretischem Wissen lernen die Teilnehmer, wie sie ihre Ziele effektiv und langfristig erreichen können.

Kombination aus Gesundheitstraining im SHINTO, Online Coaching und Erfolgsanalysen:

Der Myline §20 Kurs kombiniert zwei Ansätze, um eine ganzheitliche Betreuung der Teilnehmer sicherzustellen:

	Gesundheitstraining im SHINTO: Das SHINTO-Training ist ein ganzheitliches Fitnesskonzept, das auf den Prinzipien von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination basiert. Die Teilnehmer werden in den SHINTO-Studios von qualifizierten Trainern betreut, die ihnen helfen, ihre individuellen Ziele zu erreichen. Durch die regelmäßige Teilnahme am SHINTO-Training können die Teilnehmer ihre Fitness und Gesundheit nachhaltig verbessern und somit eine solide Basis für ihren Abnehm- und Ernährungserfolg schaffen.
	Online Video Coaching für zu Hause: Um den Teilnehmern auch außerhalb der SHINTO-Studios eine kontinuierliche Unterstützung zu bieten, umfasst der Myline §20 Kurs ein Online Video Coaching. Die Teilnehmer erhalten Zugang zu einer Vielzahl von Videos, die verschiedene Themen rund um Ernährung, Fitness und Gesundheit abdecken. Diese Videos können jederzeit und überall abgerufen werden.



Hier weitere Infos anfordernKontakt zum SHINTO Team


Nein, keine Infos, ich möchte zurück zur SHINTO Homepage






✕Der BALLance Rückenkurs Präventionskurs nach §20 im SHINTO.

So individuell Rückenschmerzen bei jedem Einzelnen sind, so stellen sich die zum Einsatz kommenden speziellen Bälle auf den Rücken des Einzelnen ein.

Dabei berücksichtigen sie die physiologischen, anatomischen und bioschemischen Voraussetzungen der Wirbelsäule.

So richtet dieser Kurs die Wirbelsäule um bis zu 3 cm wieder auf.

Weniger Druck heißt weniger Schmerz. Die BALLance Methode zielt auf die Detonisierung (Entspannung) der Muskulatur mit Entlastung der Bandscheiben.

Durch die Übungen werden die Muskeln lokal im Brustwirbelsäulenbereich entspannt, wodurch eine Reduktion der Brustwirbelsäule (Kyphose) erreicht wird.

Diese lokale Veränderungen lösen eine reflektorische Reduktion von Lordose in Hals und Lendenwirbelsäule.

Das heißt die Übungen für die Brustwirbelsäule nehmen der Hals und Lendenwirbelsäule den Schmerz.

Auch positive neurologische Auswirkungen hat dieser unglaublich effektive entspannende Rückenkurs und wird von den Krankenkassen von 75% bis zu 100% bezuschusst.

Der Kurs findet ausschließlich im SHINTO in Dormagener Gebiet statt.


Hier weitere Infos anfordernKontakt zum SHINTO Team


Nein, keine Infos, ich möchte zurück zur SHINTO Homepage






✕Liebe Mitglieder und Interessierte,


Stärke online und kombiniert im SHINTO- VitalGesundSchlank deinen Rücken mit dem Mobi-§20-Rückenkurs: 100% krankenkassengefördert und flexibel kombinierbar

Rückenschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem in unserer modernen Gesellschaft. Langes Sitzen, Bewegungsmangel und falsche Körperhaltung führen zu Verspannungen, Schmerzen und im schlimmsten Fall zu chronischen Rückenproblemen. Doch was wäre, wenn es einen Kurs gäbe, der bis zu 100% von den Krankenkassen bezuschusst wird, und dir hilft, deinen Rücken nachhaltig zu stärken? Freue dich auf den Mobi-§20-Rückenkurs! Dieser innovative, vierwöchige Kurs kombiniert Gesundheitstraining im SHINTO mit Online-Video-Coachings für zuhause.

Mobi-§20-Rückenkurs: Gesundheitstraining im SHINTO
Das SHINTO ist ein einzigartiges Trainingszentrum, das sich auf ganzheitliche Gesundheit und Fitness konzentriert. Hier findet der Mobi-§20-Rückenkurs statt. Unter professioneller Anleitung erfährst du, wie du deinen Rücken effektiv trainieren und Verspannungen lösen kannst. Der Kurs beinhaltet spezielle Übungen zur Kräftigung der Rückenmuskulatur, Dehnübungen zur Verbesserung der Beweglichkeit sowie Entspannungstechniken, die dir dabei helfen, Stress abzubauen und deinen Rücken nachhaltig zu entlasten.

Online-Video-Coachings für zuhause
Ein besonderes Highlight des Mobi-§20-Rückenkurses ist das Online-Video-Coaching. Diese exklusiven Lernvideos ermöglichen es dir, das im SHINTO erlernte Wissen zu vertiefen und die Übungen in deinem eigenen Tempo zuhause durchzuführen. So kannst du dein Training optimal an deinen Alltag anpassen und langfristig von den positiven Effekten des Rückenkurses profitieren. Bedeutet auch: Nie wieder alte Fehler machen

Kostenübernahme durch die Krankenkassen
Der Mobi-§20-Rückenkurs ist nach §20 SGB V zertifiziert, was bedeutet, dass die Kosten bis zu 100% von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen werden können. Hierbei handelt es sich um eine sogenannte "Primärpräventionsmaßnahme", die darauf abzielt, Gesundheitsrisiken frühzeitig entgegenzuwirken und somit langfristig Kosten im Gesundheitswesen zu reduzieren. Informiere dich bei deiner Krankenkasse über die genauen Bedingungen zur Kostenübernahme und nutze diese Gelegenheit, um etwas Gutes für deinen Rücken zu tun.

Fazit
Der Mobi-§20-Rückenkurs ist die ideale Lösung für alle, die ihren Rücken nachhaltig stärken und Rückenschmerzen den Kampf ansagen möchten. Durch die Kombination aus Gesundheitstraining im SHINTO und Online-Video-Coachings für zuhause ist der Kurs flexibel in den Alltag integrierbar und kann individuell auf die Bedürfnisse der Teilnehmenden abgestimmt werden. Und das Beste: Die Kosten werden bis zu 100% von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen. Warte also nicht länger und melde dich noch heute für den Mobi-§20-Rückenkurs an, um deinem Rücken die Aufmerksamkeit und Pflege zu schenken, die er verdient.

Anmeldung und Kursbeginn
Um dich für den Mobi-§20-Rückenkurs anzumelden, kannst du ganz einfach das Anmeldeformular auf der SHINTO-Website ausfüllen oder dich telefonisch bei deinem SHINTO-Trainingszentrum in deiner Nähe informieren. Die Kurse starten regelmäßig, sodass du zeitnah mit dem Training beginnen kannst.

Teilnehmerstimmen
Viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben bereits positive Erfahrungen mit dem Mobi-§20-Rückenkurs gemacht und berichten von einer deutlichen Verbesserung ihrer Rückengesundheit. Hier einige Stimmen von zufriedenen Kursteilnehmern:

"Ich war zunächst skeptisch, ob ein vierwöchiger Kurs wirklich helfen kann, aber ich bin begeistert! Mein Rücken fühlt sich schon nach kurzer Zeit viel besser an, und ich habe gelernt, wie ich meinen Alltag rückengerechter gestalten kann." – Laura, 36 Jahre

"Die Kombination aus dem Training im SHINTO und den Online-Video-Coachings hat mir sehr geholfen. So konnte ich das Gelernte zuhause vertiefen und wirklich verinnerlichen." – Thomas, 45 Jahre

"Endlich ein Rückenkurs, der von der Krankenkasse bezahlt wird! Das hat es mir leicht gemacht, mich anzumelden. Jetzt, wo der Kurs vorbei ist, weiß ich, wie ich meinen Rücken selbstständig trainieren und pflegen kann." – Johanna, 29 Jahre

Nutze also auch du die Chance, deinen Rücken effektiv und nachhaltig zu stärken und melde dich für den Mobi-§20-Rückenkurs an. Gib Rückenschmerzen keine Chance mehr und investiere in deine Gesundheit und dein Wohlbefinden – dein Rücken wird es dir danken!



Mit herzlichen Grüßen, Dein Shinto Fitness und Gesundheitsclub


Hier weitere Infos anfordernKontakt zum SHINTO Team


Nein, keine Infos, ich möchte zurück zur SHINTO Homepage






✕Titel: "Kraft und Aktiv §20 - Der von Krankenkassen unterstützte Kurs, der Ihre Fitness und Gesundheit nachhaltig verbessert"

Einleitung:

In der heutigen schnelllebigen Welt ist es wichtiger denn je, auf unsere körperliche und geistige Gesundheit zu achten. Regelmäßige Bewegung und ein gesunder Lebensstil sind entscheidend, um fit und vital zu bleiben. Der Kraft und Aktiv §20 Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, genau das zu erreichen. Erfahren Sie in diesem Beitrag, wie dieser innovative Kurs bis zu 100% von den Krankenkassen bezuschusst wird und wie er Ihnen durch eine Kombination aus Gesundheitstraining und wichtigen Hintergrundinformationen zu einer verbesserten Fitness und Lebensqualität verhilft. Alle Kurseinheiten finden im SHINTO statt.

Kraft und Aktiv §20 – Gesundheitstraining und Hintergrundwissen:
Der Kraft und Aktiv §20 Kurs ist ein 8-wöchiges Programm, das darauf abzielt, die Teilnehmer in die Lage zu versetzen, ihre Gesundheit und Fitness nachhaltig zu verbessern. Dieser Kurs ist gemäß §20 SGB V von den Krankenkassen anerkannt und wird daher bis zu 100% bezuschusst. Damit haben alle Interessierten, unabhängig von ihrer finanziellen Situation, die Möglichkeit, von den Vorteilen dieses Programms zu profitieren.

Dauer: 8 Wochen
Der Kraft und Aktiv §20 Kurs erstreckt sich über einen Zeitraum von 8 Wochen und bietet den Teilnehmern eine umfassende Betreuung durch Experten in den Bereichen Fitness und Gesundheit. Ziel des Kurses ist es, den Teilnehmern die notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten zu vermitteln, um ein gesundes und aktives Leben zu führen. Durch die Kombination von praktischen Übungen und theoretischem Wissen lernen die Teilnehmer, wie sie ihre Fitnessziele effektiv und langfristig erreichen können.

Kombination aus Gesundheitstraining und wichtigen Hintergrundinformationen:
Der Kraft und Aktiv §20 Kurs verbindet zwei wichtige Aspekte, um den Teilnehmern eine ganzheitliche Betreuung zu gewährleisten:

	Gesundheitstraining im SHINTO: Die praktischen Kurseinheiten finden im SHINTO statt, einem ganzheitlichen Fitnesskonzept, das auf den Prinzipien von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination basiert. Unter Anleitung qualifizierter Trainer absolvieren die Teilnehmer ein gezieltes Trainingsprogramm, das auf ihre individuellen Bedürfnisse und Ziele zugeschnitten ist. So können sie ihre Fitness und Gesundheit nachhaltig verbessern und eine solide Basis für ein aktives und gesundes Leben schaffen.
	Wichtige Hintergrundinformationen: Neben dem praktischen Training erhalten die Teilnehmer im Kraft und Aktiv §20 Kurs auch wichtige Hintergrundinformationen rund um die Themen Fitness, Gesundheit und Ernährung. Diese Informationen helfen den Teilnehmern, ihr erworbenes Wissen in ihren Alltag zu integrieren und somit langfristig von den Vorteilen des Kurses zu profitieren.


Fazit:
Der Kraft und Aktiv §20 Kurs ist eine hervorragende Möglichkeit für alle, die ihre Fitness und Gesundheit nachhaltig verbessern möchten. Durch die Kombination aus praktischem Gesundheitstraining im SHINTO und wichtigen Hintergrundinformationen erhalten die Teilnehmer alle notwendigen Werkzeuge, um ein aktives und gesundes Leben zu führen. Die Tatsache, dass der Kurs bis zu 100% von den Krankenkassen bezuschusst wird, ermöglicht es einer breiten Zielgruppe, von diesem Angebot zu profitieren.

Erfolgsgeschichten von Teilnehmern zeigen, wie effektiv der Kraft und Aktiv §20 Kurs bei der Verbesserung der körperlichen Fitness und der Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens ist. Viele berichten von einer erhöhten Lebensqualität, mehr Energie im Alltag und einer gestärkten Motivation, gesundheitsbewusste Entscheidungen zu treffen.

Wenn Sie also auf der Suche nach einer Möglichkeit sind, Ihre Fitness und Gesundheit nachhaltig zu verbessern, könnte der Kraft und Aktiv §20 Kurs genau das Richtige für Sie sein. Informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über die Bezuschussung und nutzen Sie diese Chance, um ein aktiveres, gesünderes und erfüllteres Leben zu führen. Der erste Schritt in Richtung eines gesunden Lebensstils ist oft der schwierigste, aber mit der Unterstützung von Experten und Gleichgesinnten im Kraft und Aktiv §20 Kurs werden Sie bald feststellen, dass es einfacher ist, als Sie vielleicht denken.

Jetzt Kontakt im SHINTO unter 02133. 430 61 oder office@shinto.de Kontaktaufnehmen, aufnehmen, und 8 Wochen Krankenkassengefördert stark und Gesund werden

Ihr SHINTO-Team


Hier weitere Infos anfordernKontakt zum SHINTO Team


Nein, keine Infos, ich möchte zurück zur SHINTO Homepage









